
PGAI - FT-01

V1

MES: MARZO 2023

MIERCOLES  1 JUEVES 2 VIERNES 3 SABADO 4

TURNO DE TARDE 12: 00 M A 7: 00 PM 

12:00- 4: 00:  Actividad grupal  encuentro 

generacional sexulidad mitos y realidades 

4:00- 5:30Administrativo revision base de 

PAIIN  y SEGUIMIENTO TRIMESTRAL

6:00- 6:50: Supervisión comedor 

6:50 a 7:00 Recorrido por habitaciones.

TURNO DE TARDE 12: 00 M A 7: 00 PM 

12:00- 2:00: Administrativo Consolidación 

de Informe 

2: 00 - 4: 00: Apoyo actividad grupal 

4:00- 5:30Administrativo / Trazabilidad de 

informe 

6:00- 6:50: Supervisión comedor 

6:50 a 7:00 Recorrido por habitaciones.

TURNO DE TARDE 12: 00 M A 7: 00 PM 

12:00- 1:00: Administrativo seguimientos y 

monitoreandos 

1:00- 2:00: Trazabilidad de Informe

2: 00 - 4: 00:  Apoyo actividad grupal  

4:00- 5:30Administrativo

6:00- 6:50: Supervisión comedor 

6:50 a 7:00 Recorrido por habitaciones.

TURNO FIN DE SEMANA 8: 00 AM A 5: 00 PM 

8:00 - 9:300 ESCUCHA ACTIVA

10: 30- 12:00 Actividdad isica en el parque 

12: 00 - 1:00 Acompañamiento y supervisión en 

comedor 

2: 00 - 4. 00 Tarde Cine 

4:00 a 5:00 ESCUCHA ACTIVA 

DOMINGO 05 LUNES 06 MARTES 07 MIERCOLES 08 JUEVES 09 VIERNES 10 SABADO 11

TURNO DE MAÑANA 7: AM A 3:00 PM 

7:00 -7:30 Supervision de rutinas de autocuidado

7:30 -8:30 Supervision de comedor   

9:00 -10:00 Administrativo

10:00 - 11:45  Intervencion grupal El ARTE DE 

LAS LETRAS  

12:00 -1:00pm supervisión a comedores 

TARDE 

1:20 -3: 00 Administrativo 

TURNO DE MAÑANA 7: AM A 3:00 PM 

7:00 -7:30 Supervision de rutinas de 

autocuidado

7:30 -8:30 Supervision de comedor   

9:00 -10:00 Actividad Fisica

10:00 - 11:45  Administrativo  alistamiento de 

material de actividades grupales del mes

12:00 -1:00pm supervisión a comedores 

TARDE 

1:20 -3: 00 Administrativo 

TURNO DE MAÑANA 7: AM A 3:00 PM 

7:00 -7:30 Supervision de rutinas de 

autocuidado

7:30 -8:30 Supervision de comedor   

9:00 -10:00 Administrativo

10:00 - 11:45  Revisión de mesas de noche y 

remarcación de  Kit de aseo de las 

habitaciones 303, 304 y 307  

12:00 -1:00pm supervisión a comedores 

TARDE 

1:20 -3: 00 Actividad grupal  encuentro 

generacional Mujer y Genero Tarde de Te

TURNO DE MAÑANA 7: AM A 3:00 PM 

7:00 -7:30 Supervision de rutinas de 

autocuidado

7:30 -8:30 Supervision de comedor   

9:00 -10:00 Actividad Fisica

10:00 - 11:45  Apoyo actividad grupal

12:00 -1:00pm supervisión a comedores 

TARDE 

1:20 -3: 00 Administrativo 

TURNO DIA   7: AM A : 300 PM 

 

7:00 -7:30 Supervision de rutinas de 

autocuidado

7:30 -8:30 Supervision de comedor   

9:00 - 10:00 Administrativo  Elaboracion de 

fichas

10:30 - 11:45Apoyo actividad grupal 

12:00 -1:00pm supervisión a comedores 

TARDE 

1:00 -3:00pm Administrativo 

DESCANSO 

DOMINGO 12 LUNES 13 Martes 14 MIERCOLES  15 JUEVES 16 VIERNES 17 SABADO 18

TURNO FIN DE SEMANA 8: 00 AM A 5: 00 

PM 

8:00 - 9:300 ESCUCHA ACTIVA

9:00 -10:00 EUCARISTIA DOMINICAL

10: 30- 12:00 Rumbo-terapia 

12: 00 - 1:00 Acompañamiento y supervisión 

en comedor 

2: 00 - 4. 00 Tarde Cine 

4:00 a 5:00 ESCUCHA ACTIVA 

TURNO DE TARDE 12: 00 M A 7: 00 PM 

12:00- 1:00: Administrativo alistamientos de 

material 

1:00- 2:00: Reunión de equipo

2: 00 - 4: 00:  Actividad grupal Arte de las letras

4:00- 5:30Administrativo seguimiento 

6:00- 6:50: Supervisión comedor 

6:50 a 7:00 Recorrido por habitaciones.

TURNO DE TARDE 12: 00 M A 7: 00 PM 

12:00- 1:00: Administrativo alistamientos de 

material 

2: 00 - 4: 00: Encuentro grupal El buen Vivir  

sistema respiratorio 

4:00- 5:30 dministrativo seguimiento

6:00- 6:50: Supervisión comedor 

6:50 a 7:00 Recorrido por habitaciones.

TURNO DE TARDE 12: 00 M A 7: 00 PM 

12:00- 1:00: Administrativo 

1:30 a 3:00 Capacitacion al talento humano 

Gerontoloiga vs geriatria 

2: 00 - 4: 00: Revisión de mesas de noche y 

remarcación de  Kit de aseo de las 

habitaciones 303, 304 y 307

4:00- 5:30  Administrativo 

6:00- 6:50Acompañamiento comedor 

6:50 a 7:00 Recorrido por habitaciones.

TURNO DE TARDE 12: 00 M A 7: 00 PM 

12:00- 1:00: Administrativo alimentacion de 

fichas  

1:00- 2:00: Almuerzo

2: 00 - 4: 00: Apoyo actividad grupal

4:00- 5:30 Administrativo 

6:00- 6:50Acompañamiento comedor 

6:50 a 7:00 Recorrido por habitaciones.

TURNO DIA 7: AM A 3:00 PM 

7:00  8:00 Acompañamiento y supervisión en 

comedores. 

8:00 -9:00 Recorrido por instalaciones 

10:00 - 11:50 Actividad grupal Explorando el 

mundo UCRANIA 

12:00 -1:00pm supervisión a comedores 

TARDE 

2:00 -3: 00 Administrativo 

DESCANSO 

DOMINGO 19 LUNES 20 MARTES 21 MIERCOLES 22 JUEVES 23 VIERNES 24 SABADO 25

DESCANSO FESTIVO 

TURNO DE MAÑANA 7: AM A 3:00 PM 

 

7:00 -7:30 Supervision de rutinas de 

autocuidado

7:30 -8:30 Supervision de comedor   

9:00 - 10:00 Actividad Fisica

10:30 - 11:45 Actividad grupal arte de las letras

12:00 -1:00pm supervisión a comedores 

TARDE 

1:20 -3:00 Reunion de equipos

2:00 -3: 00 Administrativo

TURNO DE MAÑANA 7: AM A 3:00 PM 

 

7:00 -7:30 Supervision de rutinas de 

autocuidado

7:30 -8:30 Supervision de comedor   

9:00 - 10:00 Escucha activa 

10:30 - 11:45 Acpoyo actividd grupal 

12:00 -1:00pm supervisión a comedores 

TARDE 

1:20 -2:00 Reunion de equipos

2:00 -3: 00  Revisión de mesas de noche y 

remarcación de  Kit de aseo de las 

habitaciones 303, 304 y 307

TURNO DE MAÑANA 7: AM A 3:00 PM 

 

7:00 -7:30 Supervision de rutinas de 

autocuidado

7:30 -8:30 Supervision de comedor   

9:00 - 10:00 Actividad Fisica

10:30 - 11:45 Apoyo actividad  grupal 

12:00 -1:00pm supervisión a comedores 

TARDE 

1:20 -3:00 Administrativo

TURNO DE MAÑANA 7: AM A 3:00 PM 

6:00  7:00 Supervision a rutinas de 

autocuidado 

7:30 a 8:00 Acompañamiento y supervisión 

en comedores. 

8:00 -9:00 Recorrido por instalaciones 

9:00 - 10:00 Actividad fisica

10:30 - 11:30 Apoyo actividad grupal

12:00 -1:00pm supervisión a comedores 

TARDE 

1:30 -3: 00 Administrativo alimentacion de 

fichas 

"TURNO FIN DE SEMANA 8: 00 AM A 5: 00 PM 

8:00 - 9:300 ESCUCHA ACTIVA

10: 30- 12:00 Consentrese 

12: 00 - 1:00 Acompañamiento y supervisión en 

comedor 

2: 00 - 4. 00 Torneo de Rana 

4:00 a 5:00 ESCUCHA ACTIVA "

DOMINGO 26 LUNES 27 MARTES 28 MIERCOLES  29 JUEVES 30 VIERNES 31

DESCANSO 

TURNO DE TARDE 12: 00 M A 7: 00 PM 

12:00- 1:00: Administrativo alistamientos de 

material 

1:00- 2:00: Reunión de equipo

2: 00 - 4: 00:  Actividad grupal Arte de las letras

4:00- 5:30Administrativo 

6:00- 6:50: Supervisión comedor 

6:50 a 7:00 Recorrido por habitaciones.

TURNO DE TARDE 12: 00 M A 7: 00 PM 

12:00- 1:00: Administrativo alistamientos de 

material 

1:00- 2:00: Administrativo

2: 00 - 4: 00:  Apoyo Actividad  grupal 

4:00- 5:30Administrativo Consolidacion de fichas 

6:00- 6:50: Supervisión comedor 

6:50 a 7:00 Recorrido por habitaciones.

TURNO DE TARDE 12: 00 M A 7: 00 PM 

12:00- 2:00: Administrativo 

2: 00 - 4: 00: Revisión de mesas de noche y 

remarcación de  Kit de aseo de las 

habitaciones 303, 304 y 307

4:00- 5:30 Intervenciones  individuales 

6:00- 6:50Acompañamiento comedor 

6:50 a 7:00 Recorrido por habitaciones.

TURNO DE TARDE 12: 00 M A 7: 00 PM 

12:00- 1:00: Administrativo informe 

1:00- 2:00: Administrativo seguimiento

2: 00 - 4: 00: Apoyo actividad pacto de 

convivencia 

4:00- 5:30Administrativo Consolidacion de 

fichas 

6:00- 6:50: Supervisión comedor 

6:50 a 7:00 Recorrido por habitaciones.

TURNO DE TARDE 12: 00 M A 7: 00 PM 

12:00- 1:00: Administrativo alistamientos de 

material 

1:00- 2:00: Administrativo

2: 00 - 4: 00: Celebración de cumpleaños

4:00- 5:30Administrativo Consolidacion de 

fichas 

6:00- 6:50: Supervisión comedor 

6:50 a 7:00 Recorrido por habitaciones.

Angela Marai Rico Pinilla

Gerontologa 

CENTRO DE COMUNIDAD DE CUIDADO GRATITUD
PROCESO DE GESTIÓN ATENCIÓN INTEGRAL: CRONOGRAMA Y PLANEACION DE ACTIVIDADES

Responsable: Angela Maria Rico - Gerontologia


